
別表3-1

Ａコース

1日目 2日目

走行装置　4h 荷役装置　4h 運転力学　2h 関係法令　1h 学科　7h

走行操作　20h 荷役操作　4h 実技　4h

合計　11h

フォークリフト運転技能講習　時間割

受付

荷役装置 荷役操作

関係法令 荷役操作

運転力学 荷役操作

運転力学 荷役操作

昼休み

荷役装置 荷役操作

荷役装置 実技試験

荷役装置

B
コ
ー

ス
・
E
コ
ー

ス
　
１
日
目

学科試験

13:00～13:40
（計1h）

13:40～14:40
（1h）

8:10～8:30

8:30～9:30
（1h）

9:30～10:30
（1h）

10:40～11:40
（1h）

11:40～12:00

12:00～13:00

※講習日については、講習日程表をご確認下さい

14:40～15:40
（1h）

15:50～16:50
（1h）

16:50～17:50
（1h）

17:50～18:50
（1h）

荷役装置



別表3-2

Bコース

1日目 2日目 3日目

走行装置　4h 荷役装置　4h 運転力学　2h 関係法令　1h 学科　11h

走行操作　20h 荷役操作　4h 実技　4h

合計　15h

フォークリフト運転技能講習　時間割

10:40～11:40
（1h）

走行装置

9:30～10:30
（1h）

走行装置 運転力学 荷役操作

8:10～8:30受付

8:30～9:30
（1h）

走行装置 運転力学 荷役操作

関係法令 荷役操作

12:00～13:00

11:40～12:00走行装置 荷役装置 荷役操作

荷役装置 荷役操作

荷役装置 実技試験

13:00～13:40
（計1h）

走行装置

13:40～14:40
（1h）

荷役装置

14:40～15:40
（1h）

学科試験
16:50～17:50

（1h）

昼休み 昼休み

15:50～16:50
（1h）

※A・Cコースより1日早くスタートします
※講習日については、講習日程表をご確認下さい

荷役装置

17:50～18:50
（1h）



別表3-3

Cコース

1日目 2日目 3日目 4日目

走行装置　4h 荷役装置　4h 運転力学　2h 関係法令　1h 学科　7h

走行操作　20h 荷役操作　4h 実技　24h

合計　31h

フォークリフト運転技能講習　時間割

B
コ
ー

ス
・
E
コ
ー

ス
　
１
日
目

8:10～8:30

8:30～9:30
（1h）

9:30～10:30
（1h）

10:40～11:40
（1h）

11:40～12:00

12:00～13:00

13:00～13:40
（計1h）

13:40～14:40
（1h）

14:40～15:40
（1h）

15:50～16:50
（1h）

16:50～17:50
（1h）

17:50～18:50
（1h）

走行操作

受付

運転力学 荷役操作 走行操作 走行操作

運転力学 荷役操作 走行操作

関係法令 荷役操作 走行操作 走行操作

昼休み

走行操作 走行操作荷役装置 荷役操作

荷役装置 荷役操作 走行操作 走行操作

荷役装置 走行操作 走行操作 走行操作

荷役装置 走行操作 走行操作

学科試験 走行操作 走行操作 実技試験

走行操作 走行操作

荷役装置 走行操作 走行操作 走行操作

※講習日については、講習日程表をご確認下さい



別表3-4

Eコース

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

走行装置　4h 荷役装置　4h 運転力学　2h 関係法令　1h 学科　11h

走行操作　20h 荷役操作　4h 実技　24h

合計　35h

荷役操作 走行操作

走行操作

走行操作

走行操作

荷役操作走行装置
8:30～9:30

（1h）

走行装置
9:30～10:30

（1h）

走行装置
10:40～11:40

（1h）

走行装置 11:40～12:00

昼休み 12:00～13:00

走行操作 走行操作

フォークリフト運転技能講習　時間割

受付 8:10～8:30

16:50～17:50
（1h）

15:50～16:50
（1h）

運転力学

走行操作運転力学

荷役操作 走行操作 走行操作

関係法令 荷役操作 走行操作 走行操作

荷役装置

昼休み

荷役装置 荷役操作 走行操作

13:40～14:40
（1h）

走行操作荷役装置

走行装置
13:00～13:40

（計1h）

走行操作 走行操作
14:40～15:40

（1h）
荷役装置

学科試験 走行操作 走行操作 実技試験

走行操作

走行操作 走行操作
17:50～18:50

（1h）

荷役装置 走行操作 走行操作

※A・Cコースより1日早くスタートします
※講習日については、講習日程表をご確認下さい


